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 شرح مختصر درس:

آشنا می شوند    مغز و کانال نخاعیدر این درس دانشجویان با مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت، و مفهوم اختلالات  

تلفیق آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرایند پرستاري  تا با  

در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت هاي تفکر خلاق در کاربرد  



بزرگسالان و سالمندان از پیشگیري تا توانبخشی  تشخیص هاي پرستاري به منظور تامین، حفض و ارتقاء سلامت 

 مد نظر قرار گیرد.  

 هدف كلي آموزشي :

  با   عصبی   سیستم   شایع  صدمات  و   جراحی   و   داخلی   هايبیماري   تشخیصی،  روشهاي   عصبی،   سیستم  با   دانشجویان

  بر   تأکید   با  نوتوانی   تا  پیشگیري  از  پرستاري   هايمراقبت  و  عوارض  درمان،   تشخیص،  ه،نشانه   و   علائم  علت،  ذکر 

 آموزش آشنا می شوند.  

 

 رود دانشجویان قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 . آناتومی و فیزیولوژي سیستم عصبی را تشریح کند. 1

شایع اختلالات عصبی    يا. بررسی و شناخت سیستم عصبی، معاینات بالینی سیستم عصبی و علایم و نشانه ه2

 را توضیح دهد.

 ت هاي تشخیصی شایع و مراقبت هاي پرستاري قبل و بعد از آنها را تشریح کند. . تس3

 . صدمات مغزي و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد. 4

 . صدمات طناب نخاعی و مراقبت هاي پرستاري آن را توضیح دهد.5

و هموراژیک( و  6 ایسکمیک  تفکیک  . اختلالات عروقی مغز )سکته هاي  به  مراقبت هاي پرستاري هر کدام را 

 توضیح دهد. 

 . اختلالات دژنراتیو سیستم عصبی و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد.7

 . سردرد و انواع ان را توضیح بدهد.8

 . میگرن و مراقبت هاي پرستاري آن را تشریح کند.9

 ستاري انواع صرع را به تفکیک توضیح دهد.. تشنج و اختلالات صرعی و مراقبت هاي پر10

و ... ( و مراقبت هاي پرستاري هر کدام    MS. بیماري هاي اتوایمون دستگاه عصبی )گیلن باره، میاستنی گراو،  11

 را به تفکیک توضیح دهد. 

 . تومورهاي مغزي و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد. 12



 ت و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد.. اختلالات ستون فقرا13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه
جل

هدف   

اختصاصی 

 )عنوان درس(

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 

مدت   روش تدریس

 زمان

وسایل  

کمک 

 آموزشی

روش  

 ارزشیابی

پس از معارفه  1

وارایه اهداف  

درسی: آشنایی با  

بنيدی کلی سييیسييت   تقسييی   -1

اعصيياب را از لحيان آنياتومیيک و  

 عملی نام ببرد.

شناختی)  

 آگاهی ،درک ( 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

90 

 دقیقه

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 



و  آناتومی 

فیزیولوژی 

 دستگاه عصبی

های مختلف هر نیمکره مخ لب-2

را به همراه شیارهای مه  آن و 

 وظایف هر کدام بسط می دهد.

های مختلف علائ  ضایعات لب -3

 را توضیح دهد. 

های مختلف ساقه مغز را قسمت-4

به همراه عملکرد و ضایعات هر 

 ح دهد. قسمت توضی

، های متفاوت مخچهبخش-5

وظیفه آن و علائ  ضایعات آن 

 قسمت را تفسیر می کند.

ميغيزبيطين  -1 ميخيتيليف  ميحيل ،  هيای 

آنيهيا در ،  قيرارگيیيری  ميایيع  ميیيزان 

 جریان را توضیح دهد.

هيای حرکتی و حسييی رشييتيه-2

آن،  نخياع و  ،  طول  شيياق قيدامی 

 خلفی را تشریح کند.

را -3 رفيليکيس  اعيميال  از  ميقصييود 

 دهد.شرح 

را -4 ميغيز  خيون  گيردش  نيوع  دو 

 تشریح کند.

تعداد اعصاب مغزی يي نخاعی را -5

 نام ببرد.

ميزون  -6 و  بيالایيی  نيرون حيرکيتيی 

کيرده تيعيریيف  را  پيائيیينيی  ،  حيرکيتيی 

علائ  اختلالات هر یک را مقایسيه  

 میکند.

سيیسيت  اکسيتراپیرامیدال را -7

 تعریف کند.

بيه  حيس-8 ميربيو   ميخيتيليف  هيای 

و  هيا ومرکز اطلاعيات  ليب حسييی 

های حسيی  چگونگی انتشيار رشيته

 را توصیف می کند.

 های مننژ را نام ببرد.پرده-9

دسيتگاه عصيبی خود مختار را -10

 به همراه عملکرد آن توضیح دهد.

عاطفی ) 

 دریافت(

 وایت برد  بحث ،نمایشی 

 پاوریوینت 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

 

 

آشنایی   2

دانشجویان با 

های مختلف  روش

پنج قسييميت اسيياسييی در  -

بررسی معاینه دستگاه عصبی 

 را نام ببرد.

شناختی)  

آگاهی ،درک  

 ،کاربرد( 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي



معاینه فیزیکی در 

 سیست  عصبی

گيرفيتين  - در  ميهي   نيکيتيه  سيييه 

تياریخچيه بیمياری را توضييیح 

 دهد.

های بررسی اعمال مراکز روش -

فوقانی سيیسيت  عصيبی بیمار 

شيرح دهد و از هر ،  را نام برده

 یک مثال بزند.

، ای را نام بردهاعصاب جمجمه -

معاینه هر زوج عصيب را  روش

 توضیح دهد.

بررسيی کامل دسيتگاه حرکتی   -

قيدرت ،  تون،  شيياميل انيدازه

همياهنگی و تعيادل  ، عضييلانی

 را توصیف می کند.

بازتابهای مه  و تری عمقی را  -

روش کلی در معياینه  ،  نام برده

 ها را توضیح دهد.رفلکس

نحوه تعیین شيدت بازتابها را  -

 شرح دهد.

هيای مختلف را توضييیح حس -

را ،  داده آنيهيا  ميعيایينيه  روش 

 شرح دهد.

از  - نياشييی  تغییرات عصييبی 

معياینيه   بر  تيثيیر آن  و  پیری 

فیزیکی اعصياب را تشيخی  

 دهد.

عاطفی ) 

 دریافت(

 

  

آشيييينييایييی - 3

بيا  دانشييجيویيان 

هيای مختلف  روش

 تشيييخيیصيييی  

، ) آزميایشييگياهی

در    ) رادیولوژیيک 

هييای  بييیييميياری

 سیست  اعصاب

در   - ميهي   آزميایشيييات  ميوارد 

ي ،  ادرار،  خيون ميغيزی  ميایيع 

تشييخيیي   در  را    نيخياعيی 

 بیماریهای عصبی برشمارد.

تسيييت - ميخيتيليف  هيای  انيواع 

 رادیولوژیک را نام ببرد.

آميادگی بیميار و  ،  موارد کياربرد -

کيار،  آموزش بيه بیميار ، روش 

شناختی)  

آگاهی ،درک  

 )، 

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 



طول مدت را در هر مورد مثال   

 بزند.

ویيژه شييياميل  نسيييت - هيای 

ليوميبير  ،  پيونيکسيييیيون 

،  اماليکيتيروانسيييفياليوگير

ميطياليعيات   و  اليکيتيروميیيوگيرام 

پتانسييیل هدایت شييده را به 

روش و  ، همراه عليل انجام آنها

 آمادگی بیمار توضیح دهد

آشنایی   4

دانشجویان با 

افزایش فشار 

داخل جمجمه و  

های مراقبت

پرستاری از این 

 بیماران 

- ICP  کرده تعيریف  ،  عليل،  را 

اقيداميات  و  فيیيزیيوليوژی 

بيا این  رابطيه  پرسييتياری در 

 بیماران را شرح دهد.

دیيررس  - و  زودرس  تيظياهيرات 

 را بیان نماید. ICPافزایش 

در  - طيبيی  و درميان  ميراقيبيت 

 ICPرابطيه بيا بیميار مبتلا بيه  

 را توضیح دهد.

از فرایند پرسيتاری به عنوان   -

از  ميراقيبيت  در  چيارچيوبيی 

افيزایيش  بيه  ميبيتيلا  بيیيمياران 

ICP  ،.استفاده کند 

کينيتيرل  روش - ميخيتيليف  هيای 

فشيار داخل جمجمه را شيرح  

 دهد.

از مراقبيت - پرسييتياری  هيای 

های  بیماران دارای سييیسييت 

کيني  را   ICPتيرل  ميخيتيليف 

 توضیح دهد.

شناختی)  

آگاهی ،درک  

 ،کاربرد( 

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

دانشجوی آشنایی  5

  ان

  جراحیروشهای با

 جمجمهداخل

با همراه 

 هایمراقبت

 پرستاری مربوطه

روش - کيه انيواع  جيراحيی  هيای 

مقياوم   برای درميان دردهيای 

یکيدیگر  بکيار می بيا  را  رونيد 

 مقایسه کند.

شناختی)  

آگاهی ،درک  

،کاربرد، تجزیه 

 تحلیل،( 

عاطفی ) 

 دریافت(

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 



هيای جراحی داخيل  انواع روش -

هر یک را ،  جمجمه را نام برده

 تشریح کند.

های تشيخیصيی قبل از روش -

و   جيميجيميه  داخيل  جيراحيی 

قبيل و بعيد از   مراقبيت و درميان

 عمل جراحی را شرح دهد.

عوارض جراحی داخل جمجمه  -

 را شرح دهد.

از فرآیند پرستاری به عنوان  

چارچوبی جهت مراقبت از بیماران  

 جراحی داخل جمجمه استفاده  

 کند. 

 

آشنایی   6

دانشجویان با 

تومورهای مغزی و 

عفونت های مغزی 

مراقبت پرستاری  

 از این بیماران 

انواع تومورهای مغز را به   -

، همراه تظاهرات بالینی

،  تشخی ، هابندیطبقه

مراقبت و درمان را شرح 

 دهد. 

از فرآیند پرستاری بعنوان   -

چارچوبی برای مراقبت از  

بیماران مبتلا به تومور مغزی  

 استفاده کند. 

درمان جراحی در این بیماران   -

و توجهيات خياد در مراقبيت  

قبل و بعد از عمل را توضييیح 

 دهد.

 هيای  عيفيونيت  انيواع  و  عيليل -

 .دهد شرح  را جمجمه  داخل

  و  مينينيژیيت  اتيوفيیيزیيوليوژی -

 .دهد توضیح را آنسفالیت

  و  مننژیيت  بررسييی  و  علای  -

 .دهد شرح را آنسفالیت

  و  مينينيژیيت  درميان  نيحيوه -

 .دهد توضیح را آنسفالیت

شناختی)  

آگاهی ،درک  

 ،کاربرد،( 

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي



 در  پرسييتياری  هيای  مراقبيت  -

 را  آنسييفياليیيت  و  مينينيژیيت

 .دهد  توضیح

 

آشنایی باحوادث  7

عروقی مغز و  

مراقبت پرستاری  

 از این بیماران 

حيادييه عروقی مغز را تعریف   -

 کند.

عليل شييایع حوادث عروقی   -

 دهد.مغز را توضیح  

-  ( خيونيریيزیيهيای ميغيزی  انيواع 

داخيل جمجميه ( را بيه همراه 

درميان و مراقبيت  ،  علائ ،  عليل

تشييخيیي   راه  و  عيوارض  و 

 مقایسه کند.

شناختی)  

آگاهی ،درک  

،کاربرد، تجزیه 

 تحلیل( 

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

آشنایی با صدمات   8

بیماری های  سر و 

مراقبت دژنراتیو 

پرستاری از این 

 بیماران 

انواع صيدمات وارده به سير را  -

 توضیح دهد.  ،  نام برده

از فراینيد پرسييتياری جهيت  -

بیمار مبتلا به ضييربه سيير به 

اسييتيفياده  عينيوان چيارچيوب 

 نماید.

فرایند مراقبت از بیماری های  -

دژنراتیو مغز شيياميل ام اس،  

میاستنی گراویس، گیلن باره،  

 چارکینسون را توضیح دهد.

 درمانی و تشيخیصيی روشيهای  -

  بداند را آلزایمر

  بیماران   پرسيتاری مراقبتهای -

  بداند را آلزایمر به مبتلا

  پارکینسييون  بالینی تظاهرات -

   بداند را

 درمانی و تشيخیصيی وشيهایر -

 بداند را  پارکینسون

  بیماران   پرسيتاری مراقبتهای -

 بداند  را  پارکینسون به مبتلا

  میياسييتنی  بيالینی  تظياهرات -

   بداند  را گراو

 درمانی و تشيخیصيی روشيهای -

 .بداند را گراو میاستنی

  بیماران   پرسيتاری مراقبتهای -

 را  گراو  میياسييتنی  بيه  مبتلا

 .بداند

شناختی)  

آگاهی ،درک  

 ،کاربرد،( 

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 



  ميوليتيیي يل   بياليیينيی  تيظياهيرات -

 .بداند را اسکلروزیس

 درمانی و تشيخیصيی وشيهایر -

  بداند  را  اسيکلروزیس  مولتی ل

. 

  بیماران   پرسيتاری راقبتهایم -

  اسکلروزیس  مولتی ل  به  مبتلا

 .بداند را

  گیلن  سيندرم بالینی ظاهراتت

 .بداند را باره

 درمانی و تشيخیصيی روشيهای -

   بداند را باره  گیلن  سندرم

  بیماران   پرسيتاری مراقبتهای -

 را باره  گیلن سييندرم به مبتلا

 .  بداند

  راALS   بياليیينيی  تيظياهيرات -

 .  بداند

  درمانی و تشيخیصيی روشيهای -

ALSبداند را. 

  بیماران   پرسيتاری مراقبتهای -

 .بداند راALS  به مبتلا

آشنایی   9

دانشجویان با 

تومورهای نخاع  

،صدمات نخاع و 

دیسک بین  

ای و مراقبت مهره 

پرستاری از این 

 بیماران 

سييتيون   - داخيل  تيوميورهيای 

فقرات را بيه همراه مراقبيت و  

و   قبيل  عميل  درميان  از  بعيد 

 جراحی شرح دهد.

صييدميه نخياع شييوکی را بيه  -

عيليل راهيهيای ،  عيلائي ،  هيميراه 

هيای  ميراقيبيت،  پيیشييگيیيری

 پرستاری توضیح دهد.

اقيداميات جراحی در رابطيه بيا   -

صييدميات نخياعی را توضييیح 

 دهد.

از فراینيد پرسييتياری بعنوان   -

چارچوبی در بررسيی مبتلایان  

به صييدمات نخاعی اسييتفاده 

 کند.

های دیسييک پارگیها یا  فتق -

ميهيره هيميراه بيیين  بيه  را  ای 

مراقبيت و درميان ،  عليل،  علائ 

 توضیح دهد.

شناختی)  

آگاهی ،درک  

 ،کاربرد،( 

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ 

 بحث ،نمایشی 
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 مقررات کلاس: 

، نقش اسججتاد،  دانشجججویان عزیز توجه داشججته باشججند با توجه به گسججترد گی و تنوع زیاد مطالر و از طرفی کمبود وقت  •

لذا آموزش مطلوب مسجتلزم مطالعه و مشجارکت فعال شجما ، راهنمایی و تسجهیل یادگیري اسجت نه انتقال تمام و کمال محتوا

 می باشد و انتظار می رود:

 
 



 مراه با آمادگی در تمام جلسات درس اهمیت دهید.  به حضور مرتر و منظم ه  •

 غیبت تا سقف سه هفدهم در صورتی که غیر موجه باشد در ارزشیابی دخالت داده می شود. •

 در بحث هاي کلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید. •

 به منابع معرفی شده مراجعه و مطالر تکمیلی بحث ها را مطالعه فرمایید. •

 از کلاس جدا بپرهیزید.   تلفن همراه را در تمام مدت کلاس خاموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري •

لذا جهت حفظ نظم و ترتیر کلاس   پس از اسججتاد به معنی غیبت در آن جلسججه خواهد بود. آمدن شججما در کلاس درس •

 .لطفا پس از استاد وارد کلاس درس نشوید


